Aktivitus News

April-Maj 2007

Var halsad skéna maj! Hoppas
traningen gar bra och att ni finner
inspiration i den héarliga arstiden
var.

Tavlingsresultat

Tavlingssasongen ar i gang for fullt och
vara atleter presterar med den &ran. Elin
Mann vann forsta SM-deltavlingen i
motocross i Varberg i slutet pa april.
Stockholmspojkarna och mtb-idolerna
Hjalmar Bengtsson och Max Oste-
MacDonald kom 2:a respektive 3:a i
Sverige-cup premiaren i Mjolby samma
helg (28-29 april). Vara triathleter och Ivg-
ravar slipar pa formen och det ser
onekligen lovande ut.

Sverige-cup nr.1 i Mj6lby. Vara sponsrade dkare
Hjalmar och Max slutade pa 2:a respektive 3:e
plats, grattis sager vi! Max — inga solglasdgon pa
pallen...

Aktivituscykling 12 juni

Tisdagen den 12:e juni kor vi aterigen en
gemensam traningsrunda for vara kunder.
Samling utanfor Aktivitus kl. 18.00. P&
agendan star 2-3 timmar lugn samvaro pa
smakuperade vagar. En bit in pa passet
serveras gratis fika. Ingen foranmalan
kravs. Varmt valkomna!

PowerBar — produkter att vinna
Har du varit pa traningslager i var? Har du
nagon rolig/fran/vacker bild du vill
vidareformedla till oss? Bésta bild blir
publicerad i nasta nummer och &agaren till
bilden foraras ocksa med priset pa bilden.

PowerBar-Kkit att vinna! Keps, handduk, stickers,
svettband, nyckelband, tygmarken osv.

Lycka till sager vi till alla som ska
springa GoOteborgsvarvet
kommande helg! Varma
halsningar — Mattias och Sara
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