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Var hälsad sköna maj! Hoppas 
träningen går bra och att ni finner 
inspiration i den härliga årstiden 
vår.   
 
Tävlingsresultat 
Tävlingssäsongen är i gång för fullt och 
våra atleter presterar med den äran. Elin 
Mann vann första SM-deltävlingen i 
motocross i Varberg i slutet på april. 
Stockholmspojkarna och mtb-idolerna 
Hjalmar Bengtsson och Max Öste-
MacDonald kom 2:a respektive 3:a i 
Sverige-cup premiären i Mjölby samma 
helg (28-29 april). Våra triathleter och lvg-
rävar slipar på formen och det ser 
onekligen lovande ut. 
 

Sverige-cup nr.1 i Mjölby. Våra sponsrade åkare 
Hjalmar och Max slutade på 2:a respektive 3:e 
plats, grattis säger vi! Max – inga solglasögon på 
pallen...   
 
 
 

Aktivituscykling 12 juni 
Tisdagen den 12:e juni kör vi återigen en 
gemensam träningsrunda för våra kunder. 
Samling utanför Aktivitus kl. 18.00. På 
agendan står 2-3 timmar lugn samvaro på 
småkuperade vägar. En bit in på passet 
serveras gratis fika. Ingen föranmälan 
krävs. Varmt välkomna!   
 
PowerBar – produkter att vinna 
Har du varit på träningsläger i vår? Har du 
någon rolig/frän/vacker bild du vill 
vidareförmedla till oss? Bästa bild blir 
publicerad i nästa nummer och ägaren till 
bilden föräras också med priset på bilden.  
 

 
PowerBar-kit att vinna! Keps, handduk, stickers, 
svettband, nyckelband, tygmärken osv.  
 
Lycka till säger vi till alla som ska 
springa Göteborgsvarvet 
kommande helg! Varma 
hälsningar – Mattias och Sara 
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