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Nu &r vi igdng med tester dven pa

I6pband

Sedan nagon manad tillbaka gor vi
konditionstester aven pa lopband. Testet
skiljer sig lite ifran det som utfors pa
testcykel da vi pa I6pband kor ett
submaximalt test for att i forsta hand
utréna var laktattroskeln finns. Detta
gynnar alla icke-cyklister da det alltid &r
fordelaktigt att gora ett test grenspecifikt.
Lutningen pa bandet anpassas efter
individens kapacitet och hastigheten ¢kas
sedan var 4:e minut.

Webshop med bra priser

For cyklister, triahleter och outdoor-
idrottaren finns just nu en intressant aktor
pa natet. Det danska foretaget som ligger
bakom sidan erbjuder fina priser pa bra
produkter, upp till 80% rabatt pa
marknadsmassiga priser. Géller till 31/12.
Ta en titt pa: www.falkenhouse.com

Niklas Nilsson kérde Hawaii

Ironman

Niklas som tillnér Team Aktivitus var pa
Hawaii for att den 21/10 kdra Hawaii
Ironman. Malsattningen var hog men enligt
egen utsago stupade det pa I6pningen som
inte alls gick enligt forvantan denna dag.
Stracktiderna blev enligt féljande:

1.03- Simning 3,8 km

4.43- Cykel 180 km

3.34- Lopning 42 km

= Slutid 9.25.30

Lé&s mer pa www.niklasnilsson.com

Bilden pa Niklas ar inte fran Hawaii...

Aktivitus sponsrade Finalloppet
Vi fanns pa plats den 4:e nov. nar det var
dags for ytterligare ett Finallopp i Delsjon.
Loppet &r ett klassiskt terrdnglopp som
lockar konditionsidrottare av alla de slag.
Den langa banan stracker sig 6ver 18,8 km
och snabbast denna dag var Mustafa
Muhamed. Ett roligt lopp som varmt
rekommenderas till alla vara spanstiga
kunder! www.skidklubben.se

Vitargo till specialpris

Apelsin Carboloader hink 5 kg 750:-
(999:-), Naturell PURE hink 5 kg 700:-
(950:-), Citrus Electrolyte hink 5 kg 800:-
(1.050:-), Pink Grape Electrolyte hink 5
kg 800:- (1.050:-). Bestélles innan den
24/11 och hamtas hos oss pa Topelsgatan.

Nasta gang vi hors star gloggen
och doftar fran spisen och
julforberedelserna upptar all var
lediga tid! Mvh — Mattias och Sara
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