Inik & Goaching

GENOM KUNSKAP, ERFARENHET, PERSONLIGT
BEMOTANDE, INDIVIDUELL ANPASSNING OCH
FYSIOLOGISKA TESTER KAN VI EFFEKTIVISERA
ALLA FORMER AV KONDITIONSTRANING.

VI AR SVERIGES LEDANDE TESTKLINIK.




Friskare medarbetare
Lonsammare verksamhet

Var mission ér att hjalpa féretag och organisationer
med medarbetares kondition, halsa och darmed
valbefinnande, for en lIonsammare verksamhet —
Corporate Health Responsibility.

Med erfarenhet, kunskap, tester och analyser med
vetenskaplig grund samt aktivitetsprogram forbatirar vi
individens kondition, halsa och valbefinnande.
Effekterna av Aktivitus insatser ar matbara.
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Fysisk akfivitet
sanker vupplevd siress

"Stress i sig utgor ingen enskild diagnos, men
stressexponering kan bidra till bade psykisk och somatisk
ohdlsa som i sin tur har bevisats kunna paverkas av
regelbunden fysisk traning.”

Fysisk trdning och forbattrad kondition verkar
forebyggande och rehabiliterande vid stressrelaterade

sjukdomar. - ryss 2015, sociaistyrelsen
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Blodtryck (exempel pa utdrag ur rapport)

Medel kvinnor:
Medel man:
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Friskvardsaktiviteter

Rod trad

Grupptraning
pa arbets-
platsen
(Funktionell
traning,
promenad)

Foreldasningar
(s6mn, kost,
stress,
motivation)

Cochingsamtal
(individuell
aterkoppling till plan
och mal)
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Arbetsgivarens vinster med férbattrad
kondition hos medarbetarna

Jein
frlskllér I/este,-ad
e Sankt sjukfranvaro

e Okad stresstalighet
e Forbattrad produktivitet

| » Ekonomisk vinning
e Bittre gemenskap
e Battre ork
e Upptacka direkt ohdlsa och atgarda denna
e Forbattrad allmanhalsa
¢ Medarbetarnas kansla av att kdnna sig sedda och betydelsefulla

| > Mervirde medarbetare

r ro
Ohor tillp ak :a 8erg g

AKtivitus

Testklinik & Goaching



Testk

Tiii\i Goachinghlh

,rl






mailto:sara@aktivitus.se

