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Testklinik & Goaching

MEMBERSHIP PREMIUM

En helhetslésning och premiumtjanst dar du med stéd och végledning av en personlig
coach, med specialistkompetens i din idrott, styrs i rétt riktning mot ditt unika mal. Vi
kvalitetssakrar och reviderar regelbundet din traning med hjalp av vetenskapliga tester
och har kontinuerliga coachsamtal dar vi diskuterar hur du mar och hur tréaningen
fortloper. Emellanat kér vi ett gemensamt traningspass dar vi slipar pa tekniken eller just
det du behdver for att utvecklas. | Membership Premium ingar regelbundna Avancerade
laktattester, VO2max-tester, teknikanalyser samt tréningsprogram och coaching/personlig
traning mot en fast manadskostnad utan bindningstid.*

Din tréning loggas via ett premium-konto i Training Peaks™ vilken &r den plattform vi anser
bast pa marknaden for traningsplanering och uppfdljning. Vi tar hansyn till bade dina
kortsiktiga och langsiktiga mal och anvander var gedigna erfarenhet i kombination med
dina unika férutsattningar for att skapa den perfekta planen. Du har en drém, vi hjélper dig
na den!

PRIS - Aktuella priser hittar du pa www.aktivitus.se

BOKA - Kom igdng med Membership Premium genom att boka “Uppstartstest Membership
Premium” har

aktivitus.se

*Denna tjdnst kan sdgas upp var fjdrde manad.
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https://aktivitus.se/boka/

Testklinik & Goaching

DETTA INGAR | MEMBERSHIP PREMIUM

Fysiologiska tester

En [6pande tjanst dar vi har jarnkoll pa

dig och din fysik genom regelbundna
tester. Detta gor att vi kan justera dina
intensitetszoner och din tréningsbelastning
utan att chansa eller gissa.

Individuell traningsplanering

Du har ett individuellt anpassat och noga
detaljerat traningsprogram dar vi har tagit
hansyn till din bakgrund, malsattning,
fysiologiska profil och tid till traning.

Training Peaks™ plattform
Traningsplaneringen sker via ett premium-
konto (Varde 20 USD/man) i Training
Peaks™, den plattform vi anser vara bast pa
marknaden. Du skéter traningen pa egen
hand men far nytt program i samband med
varje testtillfélle som sker var 4:e manad.

Regelbunden coachning
Kontinuerliga samtal med din coach fér att
utvardera och planera.

Justering i programmet

Kravs det justeringar i ditt upplagg gor

vi det. Din coach har 100% pa koll pa

dig och din tréning och skapar de basta
férutsattningarna. Fingertoppskansla kan vi
kalla det.

Kvalitetssdkring av tréningen

Vi kvalitetssékrar och reviderar regelbundet
din tréning med hjélp av vetenskapliga
tester och har kontinuerliga coachsamtal déar
vi diskuterar hur du mar och hur tréningen
fortléper.
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