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Testklinik & Goaching

MEMBERSHIP STANDARD

En I6pande tjanst déar vi har jarnkoll pa dig och din fysik genom regelbundna Avancerade
troskeltester och VO2-maxtester. Detta gor att vi kan justera dina intensitetszoner och din
traningsbelastning utan att chansa eller gissa. Du har ett individuellt anpassat och noga
detaljerat traningsprogram dar vi har tagit hansyn till din bakgrund, malsattning, fysiologiska
profil och tid till trdning. Traningsplaneringen sker via ett premium-konto i Training Peaks™,
den plattform vi anser vara bast pa marknaden. Du skéter tréningen pa egen hand men far
nytt program i samband med varje testtillfélle som sker var 4:e manad. Denna tjanst kan
sdgas upp var fjarde manad.

PRIS - Aktuella priser hittar du pa www.aktivitus.se

BOKA - Kom igang med Membership Standard genom att boka “Uppstartstest Membership
Standard” har

aktivitus.se
*Denna tjdnst kan sdgas upp var fjdrde manad.

info@aktivitus.se

@aktivitus

@aktivitus #dinkonditionvarstyrka



https://aktivitus.se/boka/
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DETTA INGAR | MEMBERSHIP STANDARD

Fysiologiska tester

En [6pande tjanst dar vi har jarnkoll pa

dig och din fysik genom regelbundna
tester. Detta gor att vi kan justera dina
intensitetszoner och din traningsbelastning
utan att chansa eller gissa.

Individuell traningsplanering

Du har ett individuellt anpassat och noga
detaljerat traningsprogram dar vi har tagit
hansyn till din bakgrund, malsattning,
fysiologiska profil och tid till traning.

Training Peaks™ plattform
Traningsplaneringen sker via ett premium-
konto (Varde 20 USD/man) i Training
Peaks™, den plattform vi anser vara bast pa
marknaden. Du skéter traningen pa egen
hand men far nytt program i samband med
varje testtillfélle som sker var 4:e manad.
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