PM Aktivitus & Cellexir Endurance TT Series

TT Series by Cellexir Endurance & Aktivitus
23 maj- 30 maj-6 juni-13 juni

Aktivitus och Cellexir arrangerar Time Trial Series som ar en serie tempotraningslopp i 6kande langd
anpassad efter radande omstandigheter.

Serien pagar under 4 l6rdagar, med en ny langre distans varje l6rdag pa fina klassiska vagar norr om
Stockholm. Alla starter utgar fran i cykelkretsar sa bekanta Vikskolan i Upplands Vasby.

Du kor strackorna pa tempo eller linje-cykel solo (non-draft). Resultat delas upp i herr och dam samt
respektive tempocykel och linjecykel.

Syftet med Time Trial Series ar att erbjuda roliga traningar med racekansla tillsammans med
gemenskap men dnda isdr och anpassade efter rddande riktlinjer. Langre tempolopp &r vanliga i
Storbritannien och Tyskland dar en klassisk distans exempelvis ar ett ‘Century’ 160km. Vi tycker att
formatet saknas i Sverige, sa darfor ar vi extra glada att presentera Time Trial Series.

Tanken ar att du kor strackan under angiven dag och tid sjalv, utan att kladda runt med for manga
andra deltagare (eller nagon annan for den delen) fore och efter du cyklar.



ANMALAN

Ingen anmalningsavgift. TT SERIES ar ingen tavling och ar kostnadsfri. Men vi dnskar ha din anmalan
enligt stegen nedan.

1. Anmal digi detta formular: https://forms.gle/w8Y3AUHHQrXucxrk9 - for att ta del av de
priser vi har och lottar ut. *

2. Se till att du har ett Strava-konto. Gratisversionen racker. Du 6ppnar ett Stravakonto enklast
genom att ladda ner Strava-appen till din telefon.

3. PaStrava, ga med i gruppen TT SERIES by Cellexir Endurance & Aktivitus. Det &r har vi
kommer att utldsa allas resultat. https://www.strava.com/clubs/648950

4. Anslut dig till FB-gruppen TT SERIES dar du tar del av uppdaterad information infér respektive
stracka, delar bilder mm. https://www.facebook.com/groups/TTSERIES

*Luften &r fri. Du ar givetvis valkommen att ga med i FB-grupp, Strava-grupp och kora strackorna
precis nar du vill. Men om du vill listas i seriesammanstallning och ev ta del av priser behéver vi din
anmalan enligt alla punkter ovan.

KLASSER:

Endast dam och herrklass samt om du cyklar tempocykel eller landsvagscykel.


https://forms.gle/w8Y3AUHHQrXucxrk9
https://www.strava.com/clubs/648950
https://www.facebook.com/groups/TTSERIES
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REGLER OCH RESULTAT

For att vara med i serien och delta i utlottningen av fina priser fran Aktivitus och Cellexir behover du
anmala dig (Se ANMALAN).

For att dina resultat pa respektive triacka ska registreras behéver du ett fungerande Strava-konto,
vara ansluten till Strava-gruppen, samt en enhet att registrera din cykling med. Exempelvis Garmin
cykeldator eller annan Strava kompatibel enhet.

Vi har valt klassiska strackor som ar val kanda och relativt enkla att "hitta’. Infor varje stracka kommer
vi att komplettera med en vagbeskrivning.

Som deltagare svarar du sjalv for att du cyklar ratt och att din stracka loggas. Strackorna ar listade
nedan. Om du inte cyklat rétt, fatt strackan loggad, uppladdad och matchad till gillande Segment

pa Strava sa har din cykling aldrig hant, if it aint on Strava.. @

Strackorna ar EJ) markerade i trdngen. Dvs du maste veta vart du ska cykla for att fullfolja
segmentet. Det kommer inte att finnas nagra skyltar, markeringar eller flaggvakter lings banan.
Samtliga vagar ar 6ppna for trafik. Hall dig till gdllande trafikregler.

Du kor strackan under angivet tidsfonster.

Det ar cykling non-draft som galler, oavsett om du kér tempocykel eller linjecykel. Minst 2min
startmellanrum om ni rakar vara fler som koér samtidigt. Minst 30m lucka (Ej Ironmanregler. 30m
galler. Det kommer att finnas gott om utrymme och du ska kora strackan solo utan hjalp). Nar du
cyklar om annan deltagare gor det med tydlighet.

Vi kor utan arrangerad langning eller annan utomstaende hjalp under strackan, tanken ar att du ska
vara sjalvforsorjande pa cykeln. Det gar givetvis bra att stanna langs vagen och fylla pa vatska, energi
etc. pa platser som ar tillgdngliga for alla.



Om man valjer att kora landsvagscykel sa ar det utan tempobagar som géller. Satter du tempobagar
pa din landsvagscykel dr du med i tempoklassen.

Vi presenterar Stravalistor uppdelade for respektive stracka varje 6rdag ca kl22.00, efter det att
strackan stangt under samma dag.

Du kan sjalv folja den informella utvecklingen av din egen och andra prestationer pa Strava genom
att soka upp strackan/segmentet och sortera efter ‘resultat senaste veckan’ samt gruppen TT SERIES
by Cellexir Endurance & Aktivitus.

Respektive stracka ska kdras inom angivet tidsfonster pa respektive dag. Nar du startar valjer du
saledes sjalv.

STRACKOR OCH TIDSFONSTER

23 maj — 19 km Fysingen Runt — https://www.strava.com/segments/8000987

Start tidigast 06.00 |6rdag 23 maj. Strackan klar och uppladdad senast 19.00

30maj — 81 km Vikskolan-Almunge ToR - https://www.strava.com/segments/21552414

Start tidigast 06.00 I6rdag 30 maj. Strackan klar och uppladdad senast 19.00

6juni — 130km Roslagstempot — https://www.strava.com/segments/15623839

Start tidigast 06.00 I6rdag 6 juni. Strackan klar och uppladdad senast 20.00

13 juni — 180km - https://www.strava.com/segments/23729062

Start tidigast 06.00 I6rdag 13 juni. Strackan klar och uppladdad senast 21.00

Aktivitus & Cellexir lottar ut fina priser fran respektive foretag till deltagare och kommer dven
premiera prestationer som seriens arrangorer Johan Hasselmark & Jonas Bohr finner extra starka.

Vi ser fram mot en harlig trainingsserie tillsammans och onskar er lycka till nu har ni nagra veckor att
borja forbereda er pad basta satt. Kor hart!

Johan Hasselmark Aktivitus & Jonas Bohr Cellexir
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