Testklinik & Coaching

Information till dig som gar pa AKTIVITUS MEMBERSHIP HALSA

Syftet med detta dokument dr att du som kund ska vara inférstadd i vad du kan
férvinta dig av MEMBERSHIP HALSA med Aktivitus.

| Aktivitus MEMBERSHIP HALSA ingar hilsotester, individualiserad personlig utveckling genom
regelbunden coaching och personlig traning.

- Holsotest var 6:e manad (2ggr per ar) — Konditionstest (submaximalt, skattat), Sjalvskattning
av psykosociala faktorer, blodtryck, blodfetter, blodsocker, Hb, kroppssammansattning, samt
midjematt.

- Individuellt anpassad coaching och/eller personlig traning var annan vecka (22 tillfallen per
ar)**, inom omradena motivation/personlig utveckling, kost/nutrition, konditionstraning och
styrketraning utifran dina behov. Allt sker inte pa en gang, utan utifran din individuella plan.

- Tillgang till att maila/chatta/prata med din coach under ‘Open office’-tid pa veckobasis eller
enligt 6verenskommen tid med din coach.

- Reducerade priser pa Aktivitus kurser, grupptraningar, foreldsningar och traningsresor.

Pris for MEMBERSHIP HALSA &r 1990kr/m3anad*
(*Senior coach +500kr/manad)

**Hogst ett coaching/PT-tillfdlle i taget kan bokas om eller skjutas upp. Fran det andra tillfillet eller
fler brinner tillfdllena inne. Dvs. det gar inte att stacka upp coaching/PT-tillfallen.
MEMBERSHIP HALSA PAR

Vill du gora skillnad tillsammans med nagon annan? Tillsammans med din van, sambo, make/maka
kan ni tillsammans vilja MEMBERSHIP HALSA PAR. Ni nyttjar d& coaching, testtider och personlig
Traningstider gemensamt. (2990kr/man* for tva gemensamt)

Ekonomi

Vid MEMBERSHIP dras membershipavgiften i slutet av varje manad med Autogiro (Du far [amna ett
autogiromedgivande).

Vi kan aven fakturera dig manadsvis, da mot en fakturaavgift pa 30kr for administrativ hantering.
Uppsdgning av MEMBERSHIP HALSA

Membership HALSA har fran start tre m&naders uppsagningstid. Efter tre manader géller tva
manaders uppsagningstid. Vid uppsagning, maila din coach samt info@aktivitus.se (dar ditt namn
tydligt framgar) och att du avser att sdga upp ditt Membership. Vid uppsdgning utgar alltid
kommande testtillfalle om de faller inom uppsagningstiden.




